
ふくし出前講座の講師一覧



【白鷹福祉会】
	番号
	１
	団体名
	特別養護老人ホーム　白光園
	代表者名
	園長　稲葉明彦

	所在地
	白鷹町大字鮎貝１０８番地
Tel(85)1511　Fax(85)1513　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	介護指導専門員
鈴木明美

	活動曜日
	平日　(出来たら1ヶ月位前に期日がわかると助かります)

	所用時間
	３０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	副園長、介護主幹、他
	主な対象
	地域の高齢者

	講座の内容
	地域福祉講話

	講座の紹介
	地域福祉への理解を深めていただくため、ご希望に沿って、次のような内容でお話しさせていただきます。
①白光園の現状（施設紹介・利用状況他）等について
②地域福祉の推進・充実を目的に整備した地域交流棟の活用について　　など


	番号
	２
	団体名
	特別養護老人ホーム　白光園
	代表者名
	園長　稲葉明彦

	所在地
	白鷹町大字鮎貝１０８番地
Tel(85)1511　Fax(85)1513
	担当者名
	介護指導専門員
鈴木明美

	活動曜日
	平日　(出来たら1ヶ月位前に期日がわかると助かります)

	所用時間
	３０分～9０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	機能訓練指導員　介護員
管理栄養士　他
	主な対象
	地域の高齢者

	講座の内容
	リハビリ体操　レクリェーション　食事に関する内容

	講座の紹介
	これからも健康を維持できるよう、軽体操やレクリェーションで楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。
①座ってできるリハビリ体操
②機能訓練指導員による専門的な体操
③職員によるレクリェーション（手品、落語など）
④高齢者向き食事
※①～④まで、組み合わせは可能ですが、相談をお願いします。


【白鷹福祉会】
	番号
	３
	団体名
	白鷹陽光学園　クラフト班
	代表者名
	園長　廣居正人

	所在地
	白鷹町大字山口４０８番地
Tel(85)3030　Fax(85)3040　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	齋藤　麻友美

	活動曜日
	平日の午後対応

	所用時間
	30分～45分
	主な活動場所
	希望の場所に合わせる

	講師職種
	クラフト班の職員・
所属する利用者
	主な対象
	中学生、地域の方々

	講座の内容
	畳細工、紙すき加工

	講座の紹介
	10㎝×8㎝の畳の材料（切れ端）にヘリを貼って綺麗に仕上げます。
作った作品はお持ち帰りいただき、置物台などにご利用いただけます。
紙すきした紙を使用し、ポチ袋、箸置き等を作ります。

はじめに職員が作業内容を説明し、陽光学園の利用者と一緒に作業を行い、障がいのある利用者と交流しながら、リサイクルの体験をしていただきます。


【白鷹会】
	番号
	４
	団体名
	白鷹会　愛真こども園／よつばこども園　　　　　　　　　
	代表者名
	理事長　山本幸子

	所在地
	白鷹町大字荒砥乙721-1
Tel(85)3160／Fax(85)3187　　　　　　　　
	担当者名
	愛真こども園　
芳賀　茜

	活動曜日
	平日（できたら１か月くらい前に日程がわかると助かります）
月に１回程度でお願いします。

	所用時間
	３０分～６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	保育士・保育教諭
	主な対象
	地域全般

	講座の内容
	一緒に歌おう（童謡・わらべ歌・他）

	講座の紹介
	♬気分転換・リフレッシュ、健康のために大きな声で歌ってみませんか？
　・知っている歌は大きな声で知らない歌はぜひ覚えてみませんか？
　・振付を楽しめる歌もいっぱいあります。歌を楽しみながら体も動かしてみましょう。


	番号
	５
	団体名
	白鷹会　愛真こども園／よつばこども園　　　　　　　　　
	代表者名
	理事長　山本幸子

	所在地
	白鷹町大字荒砥乙721-1
Tel(85)3160／Fax(85)3187　　　　　　　　
	担当者名
	愛真こども園　
芳賀　茜

	活動曜日
	平日（できたら１か月くらい前に日程がわかると助かります）
月に１回程度でお願いします。

	所用時間
	３０分～６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	保育士・保育教諭
	主な対象
	地域全般

	講座の内容
	・絵本の紹介　　・絵本の読み聞かせ　　・朗読劇をやってみよう！

　※紙芝居・絵本の貸し出しも可

	講座の紹介
	・子どもに人気のある絵本の紹介　・紙芝居・絵本の読み聞かせ
・朗読劇をやってみよう！

	【白鷹会】

	番号
	６
	団体名
	白鷹会　愛真こども園／よつばこども園　　　　　　　　　
	代表者名
	理事長　山本幸子

	所在地
	白鷹町大字荒砥乙721-1
Tel(85)3160／Fax(85)3187　　　　　　　　
	担当者名
	愛真こども園　
芳賀　茜

	活動曜日
	平日（できたら1か月くらい前に日程が分かると助かります）
月に１回程度でお願いします。

	所用時間
	３０分～６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	園長
	主な対象
	地域全般

	講座の内容
	子どもの発達や育ちについて（0-6歳児）

	講座の紹介
	▶子どもの発達や育ちを学んでみませんか？
・子どもは、なんでこんなことするの？
・子どもがこんな時どうすればいいの？
・子どもの育ちで大切なこと　など


【こぶし会】

	番号
	７
	団体名
	障がい福祉サービス事業所
こぶしの家
	代表者名
	施設長　竹田恵美

	所在地
	白鷹町大字鮎貝３４３４番地
Tel(85)5660　Fax(85)5673　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	金田　美幸

	活動曜日
	火曜日・木曜日の午後

	所用時間
	３０～６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	サービス管理責任者・
相談支援専門員　
	主な対象
	民生委員・児童委員　　地域関係者　福祉に興味のある方等

	講座の内容
	障がい福祉サービス制度について

	講座の紹介
	障がい福祉サービスってどんなサービス？誰が利用できるの？どんな時に利用できるの？利用するにはどこに申し込むの？などサービスの紹介や利用の仕組みを紹介します。

白鷹町にある障がい福祉サービスについても紹介します。


【そうめい会】
	番号
	８
	団体名
	マイスカイ中山
	代表者名
	理事長  齋藤　惠

	所在地
	白鷹町大字中山2760番地
Tel(85)6636　Fax(85)6637　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	中嶋恵美子

	活動曜日
	平日の10：00～15：30の間

	所用時間
	６０分程度※移動時間を含め
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	事務　看護　介護
	主な対象
	在宅高齢者（サロン単位）

	講座の内容
	講話・レクリェーション（内容は要相談）

	講座の紹介
	〇毎日を健康に活き活きと過ごそう
・健康に関する講話・雑学・脳トレその他

※上記に限らずサロンの方々のご要望をお聞きしながら、楽しく、元気に過ごせる様
お手伝いさせていただきます


【社会福祉協議会】
	番号
	９
	団体名
	白鷹町社会福祉協議会
	代表者名
	事務局長　齋藤重雄

	所在地
	白鷹町大字荒砥甲４８８番地
Tel(86)0150／Fax(86)0155　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	総務係

	活動曜日
	平日

	所用時間
	30分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	ボランティア担当職員
	主な対象
	町民

	講座の内容
	ボランティアセンター事業について

	講座の紹介
	ボランティアセンターの活動について、ご紹介します。


	番号
	１０
	団体名
	白鷹町社会福祉協議会
居宅介護支援事業所
	代表者名
	事務局長　齋藤重雄

	所在地
	白鷹町大字荒砥甲４８８番地
Tel(86)0150／Fax(86)0155　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	小関恵美

	活動曜日
	平日

	所用時間
	６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	介護支援専門員
	主な対象
	町民

	講座の内容
	介護保険に関すること　　介護に関すること

	講座の紹介
	　在宅での介護について、サービス内容の紹介、介護方法の実演等を通して、わかりやすく解説します。


【社会福祉協議会】
	番号
	１１
	団体名
	白鷹町社会福祉協議会
白鷹町地域包括支援センター
	代表者名
	事務局長　齋藤重雄

	所在地
	白鷹町大字荒砥甲４８８番地
Tel(86)01１２／Fax(86)0155　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	新野　真紀子

	活動曜日
	平日

	所用時間
	30分～６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	看護師、主任介護支援専門員、生活支援コーディネーター等
	主な対象
	町民

	講座の内容
	フレイル介護予防教室

	講座の紹介
	『栄養』『口腔』『体操』『交流』の4つをメインとした講話と、町で行っている介護予防教室の紹介を行い、フレイル予防に向けた取り組みについて一緒に考え、健康の維持に向けた啓発活動を行っています。


	番号
	１２
	団体名
	白鷹町社会福祉協議会
白鷹町地域包括支援センター
	代表者名
	事務局長　齋藤重雄

	所在地
	白鷹町大字荒砥甲４８８番地
Tel(86)01１２／Fax(86)0155　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	新野　真紀子

	活動曜日
	平日

	所用時間
	９０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	キャラバンメイト養成研修を受講した包括支援センター職員
	主な対象
	町民

	講座の内容
	認知症サポーター養成講座

	講座の紹介
	認知症は誰もが成りうる疾患であり、町民の皆さんが認知症になっても誰もが自分らしい生活を続けられるよう、一人ひとりが認知症を我がごととして考えていく「新しい認知症観」を学ぶ講座となっております。安心して暮らせる白鷹町であるため、町全体が理解し、地域の見守りの目を増やす目的で実施しています。


	番号
	１３
	団体名
	白鷹町社会福祉協議会
白鷹町地域包括支援センター
	代表者名
	事務局長　齋藤重雄

	所在地
	白鷹町大字荒砥甲４８８番地
Tel(86)01１２／Fax(86)0155　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	新野　真紀子

	活動曜日
	平日

	所用時間
	検査時間　一人：10分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	ヒアリングフレイルアプリマイスターを受講した包括支援センター職員
	主な対象
	町民

	講座の内容
	耳の聞こえの簡易検査

	講座の紹介
	「難聴」は単なる聴覚低下にとどまらず、コミュニケーションがうまくできなくなることによって社会参加の機会に影響を及ぼしたり、認知症など心や体の様々な虚弱につながっていくという「ヒアリングフレイル」という考えが提唱されています。聴覚機能の低下の早期発見のため、「みんなの聴脳力チェック」というアプリを使って、ご自宅やサロン、百歳体操等に訪問し簡易検査を行います。


【聰明会】
	番号
	１４
	団体名
	介護老人保健施設　白鷹あゆみの園
	代表者名
	理事長　清野　仁

	所在地
	白鷹町大字十王5087-1
Tel(85)　5678　　　　Fax(85)　6888　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	事務局長　杉山　東俊

	活動曜日
	平日（出来たら１ヶ月位前に日程がわかると助かります。）

	所用時間
	６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	看護・介護・療法・栄養・事務
	主な対象
	地域全般

	講座の内容
	健康教室

	講座の紹介
	健康を維持出来るように、健康チェック、健康体操、料理教室などテーマに合わせて
参加型の教室を開催します。

　①健康教室　健康チェック　健康体操　自宅で出来る体操等
　②介護保険や介護サービスの使用方法


	番号
	１５
	団体名
	介護老人保健施設　白鷹あゆみの園
	代表者名
	理事長　清野　仁

	所在地
	白鷹町大字十王5087-1
Tel(85)　5678　　　　Fax(85)　6888　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	事務局長　杉山　東俊

	活動曜日
	平日（出来たら１ヶ月位前に日程がわかると助かります。）

	所用時間
	６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	看護・介護・療法・栄養・事務
	主な対象
	地域全般

	講座の内容
	料理教室

	講座の紹介
	健康を維持出来るように、健康チェック、健康体操、料理教室などテーマに合わせて
参加型の教室を開催します。
　①料理教室　飲み込み機能が低下した方や一緒にお住いの方向けの料理等
　②介護保険や介護サービスの使用方法


	番号
	１６
	団体名
	介護老人保健施設　白鷹あゆみの園
	代表者名
	理事長　清野　仁

	所在地
	白鷹町大字十王5087-1
Tel(85)　5678　　　　Fax(85)　6888　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	事務局長　杉山　東俊

	活動曜日
	平日（出来たら１ヶ月位前に日程がわかると助かります。）

	所用時間
	６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	看護・介護・療法・栄養・事務
	主な対象
	地域全般

	講座の内容
	介護者教室

	講座の紹介
	健康を維持出来るように、健康チェック、健康体操、料理教室などテーマに合わせて
参加型の教室を開催します。
　①介護者教室　簡単な体位交換　おむつのあて方　起こし方等
　②介護保険や介護サービスの使用方法


【ひびき】
	番号
	１７
	団体名
	特定非営利活動法人ひびき
しらたかFACTORY・POCCOしらたか
	代表者名
	理事長　小林　真

	所在地
	白鷹町大字滝野3116-7
Tel(0238)87-1512　　Fax(0238)87-1804　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	田中　玲子

	活動曜日
	平日

	所用時間
	３０分～６０分程度
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	サービス管理責任者・
児童発達支援管理責任者
	主な対象
	民生委員・児童委員
地域の方　等

	講座の内容
	障がいとは　　支援とは

	講座の紹介
	　自分のまわりに障がいのある方はいらっしゃいますか？　障がいって何なのか、どう接したらいいのか、何が手伝えることはあるのか、などお伝えします。
　障がいのある方が地域で生活しやすくなるように、理解していただける方が一人でも多くなるように、と願っています。


【オフィス山形】
	番号
	１８
	団体名
	株式会社オフィス山形
	代表者名
	代表取締役　菅原純一

	所在地
	白鷹町大字畔藤5049
Tel(85)3332　　　　　Fax(85)3517　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	代表取締役　菅原純一

	活動曜日
	平日（月・金曜日以外）

	所用時間
	1時間～1時間30分
	主な活動場所
	町内全域

	講師職種
	代表取締役社長
	主な対象
	地域の高齢者

	講座の内容
	施設の紹介と体操、頭の体操

	講座の紹介
	◆施設の紹介
◆現在、ふれあいの里で行っている体操を一緒に体験していただきます。
◆参加していただいている方からの質問タイム


【株式会社テイクオフ】
	番号
	１９
	団体名
	ケアセンターとこしえ鮎貝
	代表者名
	戸田　茜

	所在地
	白鷹町大字鮎貝1141-1
Tel(85)6177　Fax(85)6178　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	担当者名
	新野　暁彦

	活動曜日
	曜日指定なし（できれば前月20日までにお問い合わせください）

	所用時間
	30～60分
	主な活動場所
	指定なし

	講師職種
	介護福祉士
	主な対象
	介護で心配をお持ちの方、介護の仕事に興味のある方

	講座の内容
	認知症への理解と、認知症の方との関り方

	講座の紹介
	認知症の方は、脳の認知機能の低下に伴い、一見、私たちには理解できない行動をとられることがあり、介護する側は戸惑い、対処の仕方がわからず、途方に暮れてしまいます。介護者は、なぜ、どうしてとストレスや怒りを抱え、認知症の方とうまく関われないことも多いかと思います。ですが、認知症の方の行動には必ず原因や理由があります。認知症を理解し関わることができれば、介護のストレスを軽減することに繋がります。　　※キャラバンメイトによる介護サポーター養成講座も可能です。


	番号
	２０
	団体名
	ケアセンターとこしえ鮎貝
	代表者名
	戸田　茜

	所在地
	白鷹町大字鮎貝1141-1
Tel(85)6177　Fax(85)6178
	担当者名
	新野　暁彦

	活動曜日
	曜日指定なし（できれば前月20日までにお問い合わせください）

	所用時間
	30～60分
	主な活動場所
	指定なし

	講師職種
	介護福祉士
	主な対象
	高齢のご家族をお持ちの方
自宅での運動に興味のある方

	講座の内容
	自宅でできる介護予防。役立つツールあれこれ。

	講座の紹介
	「うちのじいちゃん、ずーっと家さばっかりいて、そのうち歩けなくなったらどうしよう」。そんなご家族様のご心配に役立つ体操や、活動、ご家庭で使用できる体操DVDなどの便利なツールをご紹介。まずはテレビを観ながら楽しく体を動かしてみましょう。
介護の身体的負担を減らす、体の使い方、体に備わった力の引き出し方もお教えできます。
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